RAZIONALE

Il declino cognitivo lieve e la malattia di Alzheimer hanno visto di
recente una evoluzione dei vari aspetti clinici, diagnostici e terapeutici
e dei relativi percorsi assistenziali. Le nuove Linee Guida offrono criteri
piu precisi per la diagnosi e la gestione di queste patologie, mirando
soprattutto ad una pill precoce identificazione dei casi. Le nuove indagini
diagnostiche, come metodiche evolute di risonanza magnetica, PET e
biomarcatori umorali, consentono poi una valutazione diagnostica piu
accurata. La possibilita di trattamenti “disease modifying” appare oggi
piu promettente. Infine recenti dati su approcci multidimensionali non
farmacologici (dieta, esercizio fisico, stimolazione cognitiva) sembrano
contribuire al miglioramento dei disturbi cognitivi. Nel complesso questi
progressi consentiranno di rendere piu efficace la gestione del declino
cognitivo lieve e dell’Alzheimer, offrendo nuove opportunitd per una
diagnosi precoce e un trattamento pil efficace.
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14 marzo
Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori e infroduzione
Paolo Del Dotto, Renato Galli, Roberto Marconi

Sessione 1
Moderatori: Renafo Galli, Gabriele Siciliano

Lettura: Possiamo prevenire le demenze?
Sandro Sorbi

Nuove Linee Guida ISS del declino cognitivo
lieve e delle demenze: aspetti salienti
Gloria Tognoni, Valentina Nicoletti

Coffee Break

Sessione 2
Moderatori: Marco Vista

Classificazione e trattamento del
Mild Cognitive Impairment
Barbara Nucciarone

Varianti e forme genetiche della Malattia di
Alzheimer: una sfida diagnostica

Andrea Mignatrri
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Sessione 3
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Biomarkers plasmatici e liquorali nella diagnosi
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Filippo Baldacci

Interventi non farmacologici nel trattamento
dei disturbi cognitivi
Eleonora Pardini
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Sessione 4
Moderatori: Paolo Del Dotfo, Elisabetta Bollani

Esordio psichiatrico dei disturbi neurodegenerativi:
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dati della ricerca

Lorenzo Lattanzi

Vantaggi e limiti dell terapie disease modifying nella
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Valentina Bessi
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